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 طرح درس

 : فیزیولوژی سلولدرس نام

 2تعداد واحد: 

 : دکتر کشاورزدرس مسئول امن

  

 دانشگاه علوم پزشکی تهران 

 دانشکده پزشکی 

 گروه آموزش پزشکی



 مدرس دانشجو باید...... عنوان مبحث ردیف

سازمانبندی بدن  1

 انسان

 تاریخچه ای از مفهوم فیزیولوژی بیان کند.

 بدن را بشناسد. محیط داخلي

 را بیان کند. هومئوستازنقش و اهمیت 

 برای حفظ هومئوستاز را توضیح دهد. سیستمهای کنترلي بدن

 بیان کند. فیدبك منفيمثالهایي از 

 بیان کند. فیدبك مثبتمثالهایي از 

 بیان کند. فیدفورواردمثالهایي از 

 دکتر کشاورز

انتقال مواد از غشای  2

 سلولي

 را توضیح دهد. ختار غشای سلولسا

 از غشای سلول را شرح دهد.مواد محلول در چربي  انتشارنحوه 

 از غشای سلول را شرح دهد. انتشلر مواد محلول در آبنحوه انتشار 

 را بیان کند. نقش کانالها در انتشار مواد محلول در آب

 را توضیح دهد. نفوذپذیری انتخابي

 را توضیح دهد. دار بودن کانالهادریچه

 را توضیح دهد. ولتاژیکانالهای 

 را توضیح دهد. لیگاندیکانالهای 

 را نام ببرد. پروتئینهای حاملانواع 

 انتشار تسهیل شده را توضیح دهد.

Vmax .در انتشار تسهیل شده را توضیح دهد 

 دکتر کشاورز

انتقال مواد از غشای  3

 سلولي

 را نام ببرد. عوامل موثر بر سرعت انتشار خالص

 در میزان انتشار را شرح دهد. اختلاف غلظتنقش 

 در میزان انتشار را شرح دهد. بارالكتریكیي یونهانقش 

 در میزان انتشار را شرح دهد. اختلاف فشارنقش 

 را شرح دهد. انتشار خالص آب )اسمز(

 را بیان کند. اهمیت تعداد ذرات اسموتیك در تعیین فشار اسمزی

 ریته و اسمولالیته را بیان کند.تفاوت اسمولا

 را نام ببرد. انتقال فعال مواد از غشاءروشهای 

 را شرح دهد. انتقال فعال اولیه

 را شرح دهد. انتقال فعال ثانویه

 دکتر کشاورز

 را شرح دهد. مباني فیزیكي پتانسیل غشاء پتانسیلهای غشاء 4

 در ایجاد پتانسیل غشاء را شرح دهد. اختلاف غلظتنقش 

 نقش نفوذپذیری انتخابي در ایجاد پتانسیل غشاء را شرح دهد.

 را بنویسد. معادله نرنست

 را بنویسد. معادله گلدمن

 را محاسبه کند. پتانسیل تعادل پتاسیم

 را محاسبه کند. پتانسیل تعادل سدیم

 دکتر کشاورز

 را شرح دهد. پتانسیل استراحت غشای سلولهای عصبي پتانسیلهای غشاء 5

 را بیان کند. منشاء پتانسیل استراحت طبیعي غشاء

 دکتر کشاورز



 را محاسبه کند. پتانسیل انتشاری پتاسیم

 را محاسبه کند. پتانسیل انتشاری سدیم

در ایجاد پتانسیل غشای سلول را شرح  پتاسیم-پمپ سدیمنقش 

 دهد.

 دهد.دار ولتاژی را شرح عملكرد کانال سدیمي دریچه پتانسیلهای غشاء 6

 چگونگي آغاز پتانسیل عمل را بیان کند.

 پتانسیل آستانه را تعریف کند.

 انتشار پتانسیل عمل را شرح دهد.

 

 کفه در پتانسیل عمل را بیان کند. پتانسیلهای غشاء 7

 مكانیسم ایجاد ریتمیسیته در بافتهای تحریك پذیر را شرح دهد.

 نقش میلین در سرعت هدایت ایمپالس را شرح دهد.

نقش عوامل مكانیكي، شیمیایي و الكتریكي در القای پتانسیل عمل را 

 بیان کند.

 پتانسیلهای موضعي تحریكي و مهاری را مقایسه کند.

 مرحله تحریك ناپذیری تعریف کند.

 دکتر کشاورز

 سیناپس 8

 
 را شرح دهد.« بسته»و « باز»بندی سیناپس به تقسیم

 سیناپسي را بیان کند.پیشنحوه رهایش میانجي از غشای 

 عوامل موثر بر میزان رهایش میانجي را نام ببرد.

 سرنوشت میانجي در فضای سیناپسي را شرح دهد.

 داروهای موثر بر غلظت میانجي در فضای سیناپسي را نام ببرد.

 سیناپسي را شرح دهد.واکنش ماده میانجي با غشای پس

 را نام ببرد.سیناپسي داروهای موثر بر پاسخ غشای پس

 سیناپسي را شرح دهد.انواع پتانسیل پس

 دکتر کشاورز

 اساس مولكولي انقباض 9

 
 مثالهایي از تولید حرکت و نیرو در سلولها بیان کند.

 مولكولهای درگیر در تولید نیرو و حرکت را دسته بندی کند.

 دو نمونه از مولكولهای موتور را نام ببرد.

 ریل را نام ببرد.دو نمونه از مولكولهای 

 چند مولكول تنظیم کننده را نام ببرد.

 چند مولكول نگهدارنده را نام ببرد.

 ساختار فیلامان ضخیم را بیان کند.

 ویژگیهای مهم مولكول میوزین را بیان کند.

 اهمیت زنجیره های سبك میوزین در تنظیم انقباض را بیان کند.

 ساختار فیلامان نازك را بیان کند.

 ای فیلامان اکتین را بیان کند.ویژگیه

 نقش تروپومیوزین در فیلامان نازك را بیان کند.

 نقش تروپونین در فیلامان نازك را بیان کند.

 دکتر کشاورز

 اساس مولكولي انقباض 11

 
 چرخه پل عرضي را شرح دهد.

 روش فعال شدن چرخه پل عرضي در عضله اسكلتي و صاف را مقایسه کند.

کلسیم لازم برای فعال شدن روند انقباض در عضلات مختلف را منبع تامین 

 مقایسه کند.

 نقش پمپ کلسیم در خاتمه انقباض را شرح دهد.

 دکتر کشاورز



 عضله اسكلتي 11

 
 سارکومر را تعریف نموده و ساختار آن را شرح دهد.

 ساختار و اهمیت توبول عرضي در عضله اسكلتي را شرح دهد.

 شبكه سارکوپلاسمي در عضله اسكلتي را شرح دهد.ساختار و اهمیت 

هیدروپیریدیني و ریانودیني در انتقال تحریك از توبول تعامل گیرنده های دی

 عرضي به شبكه سارکوپلاسمي را شرح دهد.

 مكانیسم های درگیر در تنظیم غلظت کلسیم داخل سلولي را شرح دهد.

 واحد حرکتي را تعریف کند.

در یك عضله و تنوع متابولیسمي و عملكردی آنها را  تنوع واحدهای حرکتي

 تحلیل کند.

 نقش واحدهای حرکتي در تنظیم نیروی انقباضي عضله را شرح دهد.

 

 دکتر کشاورز

 عضله اسكلتي 12

 
 ( را تعریف کند.Muscle twitchتكانه عضلاني )

 تقسیم بندی عضلات از نظر نوع تكانه را بیان کند.

 تعریف کند.کزاز عضلاني را 

 نقش کزاز عضلاني در تنظیم نیروی انقباضي را تحلیل کند.

 رابطه اندازه واحد حرکتي و نوع تكانه عضلاني را شرح دهد.

 عضلات سفید و قرمز و رابطه آن با نوع تكانه و واحد حرکتي را تحلیل کند.

 انواع پاسخهای رشدی عضله )هیپرتروفي، هیپرپلازی و آتروفي( را شرح دهد.

 تانسیون سارکومر را تحلیل کند. -رابطه طول

 تانسیون عضله کامل را تحلیل کند. -رابطه طول

انواع انقباض عضلاني )ایزومتریك، ایزوتونیك، آکسوتونیك، کانسنتریك و 

 اکسنتریك( را تعریف کند.

 دکتر کشاورز

 عضله صاف 13

 
 دهد.پیچیدگي مبحث عضله صاف از نظر تنوع شكل و آناتومي را شرح 

 پیچیدگي مبحث عضله صاف از نظر تنوع عملكرد را شرح دهد.

 سازماندهي فیلامانهای انقباضي در عضله صاف را شرح دهد.

 نقش اجسام متراکم در عضله صاف را بیان کند.

 ساختار فیلامانهای انقباضي عضله صاف و اسكلتي را مقایسه کند.

 اتصالات بین سلولي عضله صاف را شرح دهد.

 کشاورزدکتر 

 عضله صاف 14

 
 انواع عضله صاف )تك واحدی و چند واحدی( را شرح دهد.

تنوع رابطه نوسانات پتانسیل غشاء و عملكرد مكانیكي عضله صاف را شرح 

 دهد.

 نحوه فعال شدن چرخه پل عرضي در عضله صاف را بیان کند.

( در عضله صاف و اهمیت آن Latch mechanismمكانیسم چفت شدن )

 دهد. را شرح

 راههای مختلف تنظیم غلظت کلسیم داخل سلولي عضله صاف را شرح دهد.

 دکتر کشاورز

گردد. به هر دانشجو یك کتاب فیزیولوژی * این طرح درس صرفا  جهت رفع تكلیف است. کلاس به صورت مباحثه برگزار مي

 پردازد.دانشجویان به مباحثه ميمعرفي مي شود که آن را مطالعه کرده و در کلاس بر مبنای آن با دیگر 


